
 Konzentrationsspanne 
am Stück 

Wie viele dieser Einheiten?  
= Total Minuten Fernlernen / Tag 

5. Klasse 22 Minuten 7 = ca. 145 Minuten 

6. Klasse 24 Minuten 8 = ca. 190 Minuten 
 
 
Tabelle 5: 5./6. Klasse Primarstufe 
Zeitpunkt Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

8:00 Uhr Start in die 
Woche 

Start in den Tag Start in den Tag Start in den Tag Start in den Tag 

 Planung Planung Planung Planung Planung 
 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
mit  

Lernbegleitung 

1. Block 
2. Block 
3. Block 

9:30 Uhr 
Präsenz im  
virtuellen  

Klassenzimmer 

Präsenz im  
virtuellen  

Klassenzimmer 

Präsenz im  
virtuellen  

Klassenzimmer 

Präsenz im 
 virtuellen  

Klassenzimmer 
Freie Tätigkeit 

Pause 
10:15 Uhr 
4. Block 
5. Block 
6. Block 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
mit  

Lernbegleitung 

Selbstlernzeit 
offline/online 

Selbstlernzeit 
mit  

Lernbegleitung 

11:45 Uhr Abschluss vor 
dem Mittag 

Abschluss vor 
dem Mittag 

Abschluss vor 
dem Mittag 

Abschluss vor 
dem Mittag 

Abschluss vor 
dem Mittag 

Mittag 
13:30 Uhr 
7. Block 
8. Block 

Selbstlernzeit mit  
Lernbegleitung 

Selbstlernzeit 
mit  

Lernbegleitung 

 
Selbstlernzeit 

mit  
Lernbegleitung 

Selbstlernzeit 
mit  

Lernbegleitung 

 Abschluss des 
Tages 

Abschluss des 
Tages 

 Abschluss des 
Tages 

Abschluss der 
Woche 

 Freie Tätigkeit Freie Tätigkeit  Freie Tätigkeit Freie Tätigkeit 

 
Legende zum modellhaften Wochenplan 
¢ Tagesrahmen 
¢ Planungssequenz 
¢ Präsenz im virtuellen Klassenzimmer 
¢ Selbstlernzeit mit Lernbegleitung 
¢ Selbstlernzeit offline/online 
¢ freie Tätigkeit definiert durch Kinder und Jugendliche 
¢ fakultative Tätigkeiten 
 
 


