
Elternbildung an Schulen

Auf dem Weg zu einem gemeinsamen 
Erziehungsverständnis

01/2014

Kontaktdaten für weitere Informationen, 
Beratungen oder Buchungen
Bildungsdirektion Kanton Zürich
Amt für Jugend und Berufsberatung
Geschäftsstelle Elternbildung
Siewerdtstrasse 105, Postfach
8090 Zürich

Telefon 043 259 79 30

ebzh@ajb.zh.ch
www.elternbildung.zh.ch

Öffnungszeiten Geschäftsstelle Elternbildung
Montag–Freitag  8.30–12.00 Uhr
 13.30–17.00 Uhr

Schulen der Stadt Zürich wenden sich an:
Fachschule Viventa
Wipkingerplatz 4, Postfach
8037 Zürich

Telefon 044 446 43 43

viventa@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/viventa

Öffnungszeiten Kundencenter Fachschule Viventa
Montag–Freitag   8.30–12.00 Uhr
      13.00–17.00 Uhr (Donnerstagnachmittag geschlossen)
Schulferien      8.00–13.30 Uhr
      13.30–16.00 Uhr (Donnerstagnachmittag geschlossen)

Information, Beratung und Schulung
Ergeben sich bei der praktischen Realisierung konkrete Fragestel-
lungen, erhalten Volksschulen im Kanton Zürich bei Bedarf eine 
persönliche und kostenlose Kurzberatung oder können Schulungs-
angebote nutzen.

 – Informationen zur Organisation von Elternbildungsveranstal-
tungen an Schulen

 – Beratung bei der Themenwahl
 – Vermittlung von qualifizierten Referentinnen und Referenten
 – Schulung für Organisatorinnen und Organisatoren von Eltern-

bildungsveranstaltungen
 – Jährliche kantonale Elternbildungsbörse
 – Regionale Vernetzungstreffen

Begleitung bei Aufbau oder Weiterentwicklung eines 
 Elternbildungsprogramms
Eine beschränkte Anzahl von Schulen kann beim Aufbau oder bei 
der Weiterentwicklung eines schulspezifischen Elternbildungspro-
gramms umfassender unterstützt werden. 

 – Beratung und Begleitung bei der Konzepterarbeitung mit 
 Bedarfsklärung

 – Weiterentwicklung von bestehenden Aktivitäten in der 
 Elternbildung

 – Adaption von Angeboten auf lokale Gegebenheiten
 – Verankerung eines nachhaltigen Elternbildungsangebotes im 

Schulprogramm
 – Impulsveranstaltung fürs Schulteam und/oder Elternvertretungen
 – Erreichung neuer Zielgruppen



Weshalb Elternbildung an Schulen?

Indem Eltern als Partner wahrgenommen, gewonnen und ge-
stärkt werden, können Schulen gleich mehrfach profitieren. 
Dies bestätigt das Pilotprojekt Elternbildung und  Schule. 
Von 2010 bis 2013 sind achtzehn Schulen bei der Realisie-
rung eines schulspezifischen Elternbildungsprogramms 
begleitet worden. Die vorliegende Broschüre will aufzeigen, 
inwiefern Elternbildung an Schulen für alle Beteiligten einen 
Mehrwert bringt und wie die Bildungs direktion Kanton Zü-
rich interessierte Schulen dabei unterstützen kann.

 – Eltern haben entscheidenden Einfluss auf den  Schulerfolg 
ihrer Kinder. Die Einstellungen und das Verhalten der Eltern be-
einflussen die Leistungen der Schülerinnen und Schüler mass-
geblich. Gemäss wissenschaftlichen Studien von Neuenschwan-
der (2009) lässt sich der Schulerfolg zu 30 bis 50 % durch die 
Eltern erklären.

 – Eltern wollen ihr Kind in der Schule unterstützen. Für rund 
93 % der im Rahmen des Pilotprojektes befragten Mütter und 
Väter ist dies einer der wichtigsten Gründe, Elternbildungsveran-
staltungen zu besuchen.

 – Elternbildung stärkt Eltern in ihrem Erziehungsalltag. 
Rund 90 % der Eltern fühlen sich durch den Besuch von Eltern-
bildungsveranstaltungen in ihrer persönlichen Erziehungskompe-
tenz gestärkt.

 – Schulen sind geeignete Veranstaltungsorte von Elternbil-
dung. Über 90 % der am Pilotprojekt beteiligten Eltern, Lehrper-
sonen und Schulleitungen äussern sich positiv zum Veranstal-
tungsort Schule. 

 – Elternbildung an Schulen erreicht eine breite Eltern-
schaft. Viele Eltern besuchen eine Elternbildungsveranstaltung, 
weil sie an der Schule stattfindet. So lassen sich auch Eltern ge-
winnen, die sonst nur schwer erreichbar sind.

 – Elternbildung an Schulen fördert die Erziehungspartner-
schaft von Schule und Eltern. 87 % der Eltern und Lehrper-
sonen sind der Überzeugung, dass Elternbildung die Zusam-
menarbeit von Schule und Elternhaus positiv beeinflusst. Die 
Schulleitungen sehen in dieser Vernetzung gar den grössten 
Mehrwert des Projektes. Ein schulspezifisches Elternbildungs-
programm gemeinsam zu erarbeiten und umzusetzen bietet 
Gelegenheit, ein gemeinsames Erziehungsverständnis zu entwi-
ckeln und Elternmitwirkung zu leben. 

 – Elternbildung dient der Schule als Ganzes. 90 % der Lehr-
personen sind der Ansicht, dass die positiven Effekte von Eltern-
bildung nicht nur den Eltern sondern der Schule als Ganzes die-
nen. Schülerinnen und Schüler können umfassender unterstützt 
werden, Eltern können sich mit ihrer Schule besser identifizieren 
und die Lehrpersonen erfahren im Schulalltag Entlastung.
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Welche Unterstützung erhalten Schulen von 
der Bildungsdirektion Kanton Zürich?

Interessierte Volksschulen im Kanton Zürich können auf  bewährte 
Hilfsmittel und Elternbildungsveranstaltungen zurückgreifen. Zudem 
bieten ihnen die Geschäftsstelle Elternbildung oder die Fachschule 
Viventa Beratung und Unterstützung bei der Gestaltung eines schul-
spezifischen Elternbildungsangebots.
 
Online verfügbare Unterlagen und Elternbildungsangebote 
Schulen, die selber aktiv werden und von den Erfahrungen ande-
rer Schulen profitieren möchten, finden auf der Homepage der Ge-
schäftsstelle Elternbildung nebst Hilfsmitteln auch einen Angebots-
katalog mit bewährten Elternbildungsangeboten zu den wichtigsten 
Erziehungsthemen. Das Angebot wird laufend ergänzt und weiter-
entwickelt. 

 – Katalog mit Elternbildungsangeboten 
 – Merkblätter und Checklisten für die Organisation von Eltern-

bildungsveranstaltungen
 – Vorlage für eine Auftragsvergabe an Referierende bzw. 

 Kursleitungen
 – Flyervorlagen für Ausschreibungen
 – Hilfestellungen für die Auswertung von Elternbildungs-

veranstaltungen
 – Vorlage mit Leitfaden für ein Rahmenkonzept 
 – Newsletter zu aktuellen Entwicklungen und Empfehlungen  

in der Elternbildung
 – Fachliteraturverzeichnis


