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Eltern wollen, dass es ihrem Kind gut geht.

Eltern tun das ihnen Bestmögliche für ihr Kind.

 Ihre Bildungsbiographie und ihre 
Lebensumstände haben grossen Einfluss auf 
ihre Erziehungskompetenzen und ihre 
Bereitschaft am sozialen Leben teilzunehmen.

Weg vom Defizitblick  hin zu einem ressourcen-
orientierten Elterneinbezug

Kontakte auf Augenhöhe in der Lebenswelt der 
Eltern

Dialog 
EIKENBUSCH G., 2006

Voraus-
setzungen



Die Sinus-Milieus



Migration neu 
denken

Zunehmend auch gut gebildete Eltern

Ressourcen nutzbar machen

Mütter können nicht arbeiten

Expats in der Volksschule, auf der Durchreise

Eltern aus dem Osten

Nanny, Grossmutterphänome

Bildungsferne CH-Eltern nicht vergessen



Wie erreichen 
wir die Eltern 
wirksam?

Erreichbarkeit der Eltern (effektiv) – eine Einschätzung
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Schriftliche Informationen in Deutsch

Schriftliche Informationen in der Muttersprache

Elternbildungsveranstaltung und Austausch

Elternbildungsveranstaltung und Einbezug von  Interkulturellen 

Vermittler/- innen

Eltern-Kind-Gruppen und  Kurse in der Muttersprache

On-Line-Training und f2f-Training

Aufsuchende Elternarbeit



Wir müssen 
die Eltern 
abholen Begegnungen

Beziehung

Beteiligung



• Zugehörigkeit

Atmen, Nahrung, Sexualität, Schlaf, Ruhe, Bewegung• Gesundheit

Gesundheit, Familie, Arbeit, Ressourcen, Moral• Sicherheit

Freundschaft, Familie, Intimität

Selbstbewusstsein, 
Respekt• Kompetenz

• Autonomie
Kreativität

Spontaneität

Eltern 
brauchen



Teilnehmen er-
wünscht

Aktuelle Themen

Willkommenskultur

Begegnungen

Attraktive Orte

Passende Zeitgefässe, Kinderbetreuung

Wohlfühlangebote

Nutzen für sich und die Kinder

Vertrauen in sich, etwas beitragen zu können

Ergebnisse

Ev. Verbindlichkeit

• Ich bin willkommen
• Ich kann etwas 

beitragen
• Es lohnt sich für 

mich/mein Kind



Eltern partizipieren (Feste, Essen, Musik, Lieder, 
Diskussionen, EMW)

Väter bauen, spielen Fussball, machen Feuer

Eltern stellen ihren Beruf, ihr Hobby vor

Mütter helfen am Mittagstisch, Lesenachmittag

Elterncafé in einer Fremdsprache (im Quartier)

Brückenbauer/-innen zwischen den Kulturen

Eltern erleben 
sich 
selbstwirksam 
und zugehörig



Der Weg zum 
Schulerfolg

Themen, die alle 
Eltern angehen

 Einfluss des Erziehungsstils

 Selbständig werden

 Sprachförderung / Lernförderung

 Unser Schulsystem, unser Berufswahlsystem

 Regeln und Konsequenzen

 Hausaufgaben

 Motivation, Loben

 Konsum und Gelderziehung

 Suchtprävention

 Familienprojekt Berufswahl

 Pubertät
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Eltern werden 
beteiligt am 
Bildungs- und 
Erziehungs-
prozess

Der Gartenzmorge

Der Geschichtenrucksack 
http://edudoc.ch/record/39051/files/StuB31A.pdf , Seite 18 in Deutsch

 http://www.ge.ch/enseignement_primaire/sacdhistoires/ inkl. Film

Die Lesenacht

 Interkulturelles Elternkaffee 
www.elternbildung.ch/materialien.html

Spielanlass



Spezielle 
Angebote

 ElzuKi (Eltern zusammen mit Kindern) 
http://elzuki.educanet2.ch/

 ELDIS - Eltern lernen Deutsch in der Schule
www.stadt-zuerich.ch/viventa ->Integrationsangebote --> ELDIS 

 Interkulturelle ElternKaffee, 
www.elternkurse.ch/elternkurse_011.htm

 Starke Eltern sein: SRK Kanton Zürich: 
- Grenzenlos aufwachsen in der Konsumgesellschaft
- Brücken bauen  
www.srk-zuerich.ch/srk/Ich-suche-Hilfe/fuer-Familien/Starke-Eltern-sein/

 „schulstart +“: Caritas Kanton Zürich, www.caritas-
zuerich.ch/schulstart

 Femmes-Tische, www.femmestische.ch

 ElternWissen – Schulerfolg. www.elternwissen.ch



Bildungsland-
schaften

Präventionsstellen
Berufsberatung

Eltern-Café

Spielplatz

Bibliothek

Bildungslandschaften

vernetzen Personen 
und Fachwissen

Sportvereine
Jugendvereine

Kirchen
Private

Gewerbe

Femmes-Tische-
Moderatorinnen

Migrationsvereine

Kita

Spielgruppen

Schulen

Elternbildung

Elternmitwirkung
Schulsozialarbeit
Brückenbauer/-

innen

Fachstelle 
Integration

Familienzentren



Gelingens-
faktoren

Konzept
Klare 

Kommunikation 
und Verbindlichkeit

Angebote mit 
Kindern und 
Jugendlichen

Planung mit den/m 
Eltern/gremium

Für Elternarbeit 
verantwortliche 
Person im Team

Teilnahme der 
Lehrpersonen und 

Schulleitung



Der Aufbau

1. 

• Bedarfsanlayse

• Was und wer soll mit was erreicht werden? Welche 
Ressourcen sind nötig, stehen zur Verfügung?

• Wer soll einbezogen werden? Elternmitwirkung, SSA, 
andere Trägerschaften?

• Erste Erfahrungen und Auswertungen

2. 

• Aufnahme ins Schulprogramm

• Erarbeitung eines Konzepts

• Ev. Bezeichnung einer Kontaktperson Elternarbeit

• Kommunikation nach aussen ist wichtig

3. 

• Umsetzung

• Evaluation

• Etablierung als festes Angebot



Informationen 
und Beratung

Weitere Informationen:

www.elternmitwirkung.ch www.elternwissen.ch und 
www.elternbildung.ch
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Bergstrasse 4

8157 Dielsdorf

Tel 044 380 03 10

info@mayamullecoaching.ch



Vielen Dank 
für die 

Aufmerksam
keit


